
7-oct. 8-oct. 9-oct. 10-oct. 11-oct. 14-oct. 15-oct. 16-oct. 17-oct. 18-oct.
Lundi Mardi                    Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0 VEGETARIEN 0 BIO 0 VEGETARIEN 0 0

Carottes râpées 
Oeuf 

mayonnaise

Méli mélo de 
céréales aux 

légumes
Betteraves feta

Salade croûtons, 
dés de fromage

Salade de maïs  
 avocat et 
oignons frits

Blanquette de 
veau

Pané de blé
Tajine de poulet 

aux abricot
Cordon bleu de 

volaille
Brandade de 

poisson
Crousti'fromage 

emmental
Braisé de bœuf 

à la tomate

Sauté de porc 
à la Normande 

*
Hot dog Steak haché

Omelette au 
fromage

Tajine VG Cordon bleu VG
Brandade de 

légumes
Saucisse VG

Emincé VG à la 
Normande

Hot dog VG Steak VG

Gratin 
dauphinois

Gratin de chou-
fleur

0
Pâtes à 

l'Italienne
0

Chou fleur et 
pomme de terre

Spaghettis au 
parmesan

Petits pois 
carottes

Pommes de 
terre country

Pommes 
sautées

Fromage ☼ Petit suisse ☼ Fromage ☼ Gouda☼ Yaourt nature ☼
Tomme de 
montagne☼

Brie☼

Crème dessert 
au chocolat

Chocolat liégeois Fruit frais ☼ Fruit frais ☼ Chocolat liégeois Riz au lait Donuts Fruit frais ☼

THEME

21-oct. 22-oct. 23-oct. 24-oct. 25-oct. 28-oct. 29-oct. 30-oct. 31-oct. 1-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

VEGETARIEN 0 0 0 VEGETARIEN 0 0

Betterave
Salade 

croûtons, dés 
de fromage

Salade de 
pomme de 

terre et de thon 
𓆝

Œuf mayonnaise
Salade 

campagnarde

Pomme de 
terre au lard*

Lasagne de 
légumes 

Nuggets de 
poulet

Poisson pané 𓆝
Colin sauce 

aneth 𓆝
Braisé de bœuf 

aux carottes
Crousti'fromage 

emmental
Aiguillettes de 

poulet
Nuggets de blé 

au ketchup
Brandade de 

poisson 𓆝

Tortilla salade 
verte

Crousti'fromage 
emmental

Nuggets de blé Falafels 
Emincé VG aux 

carottes
Omelette au 

fromage
Parmentier de 

légumes

0 0
Duo de 

courgettes 
sautées

Haricots verts Tagliatelles Pommes vapeur
courgettes à la 

béchamelle
Carottes à la 

crème
Jardinière de 

légumes
0

Fromage ☼ Flan Vanille Yaourt nature ☼
Yaourt 

aromatisé ☼
Fromage ☼ Fromage ☼

Yaourt 
aromatisé ☼

Fromage blanc 
nature ☼

Fromage ☼

Fruit frais ☼ Fruit frais ☼ fruits au sirop ☼ Compote Riz au lait Beignets Fruit frais ☼

Bio ☼ Végétarien Viande Origine France

MSC Pêche durable 𓆝 Fait maison Bleu : produits laitiers 

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 


